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				École ADAM Bordeaux			

						

			 École officielle de Krav Maga, Boxe, Jiu Jitsu Brésilien, Judo, Grappling, MMA à Bordeaux.
École spécialisée en Self Défense, combat au sol et combat libre.
 

  

									
  
    

					
						
				Nos disciplines			

						

			
        
  
  
            	  
          Krav Maga  

	  
          Grappling  

	  
          Jiu-Jitsu Brésilien  

	  
          MMA  

	  
          Kick Boxing  

	  
          Self Défense  

	  
          Judo  

	  
          Krav Maga Enfant  

	  
          Boxe Enfants  

	  
          Judo Enfants  

	  
          Spécial Girls  

	  
          MMA Enfants  

	  
          Boxe Anglaise  



  
  
  
  
  
  



  

									
  
    

					
						
				Nous trouver			

						

			 

 

  

									
  
    

					
						
				Contact			

						

			 Ecole ADAM
Auto Défense et Arts Martiaux
10 cité brulatour 33800 BORDEAUX
92 cours le rouzic 33100 BORDEAUX BASTIDE
Tous les horaires, tarifs et modalités d'essai et d'inscription des cours dispensés par notre école, y compris pour les cours enfants, sont en ligne dans la rubrique "cours" ! 
Si toutefois vous avez des questions complémentaires à nous adresser, vous pouvez nous contacter prioritairement par mail ou par téléphone au 06 20 17 15 37
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